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VIENKĀRŠO UN NOSTIPRINI SAVA 
KURSA CEĻU 
Pilnveido savus 3–5 galvenos posmus, lai tie būtu skaidri, konkrēti un vairotu 
pārliecību. 

DARBĪBU SARAKSTS  
☐ 1. solis – Pārskati savus esošos 3–5 posmus
Apskati posmus, ko izveidoji iepriekšējā nodarbībā, pagaidām neko nemainot. 

☐ 2. solis – Pielieto Skaidrības principu
Pārraksti katru posmu, izmantojot formulu: Darbība + Konkrēts fokuss + Skaidrs virziens. 

☐ 3. solis – Vienkāršo un precizē
Izņem vispārīgus vārdus, liekas frāzes un abstraktus formulējumus. 

☐ 4. solis – Pārbaudi secību un pārliecību
Pārliecinies, ka posmi ir loģiski, pakāpeniski un šķiet sasniedzami. 
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Solis 1 – Tavi pašreizējie posmi 
 
Pārraksti savus 3–5 galvenos posmus tieši tā, kā tie šobrīd ir formulēti: 

1. posms: 
_____________________________________________________________ 

2. posms: 
_____________________________________________________________ 

3. posms: 
_____________________________________________________________ 

4. posms: 
_____________________________________________________________ 

5. posms (ja nepieciešams): 
___________________________________________________ 

 
Tagad apstājies un novērtē. 
 
Vai tie šķiet: 

• Skaidri? 
• Konkrēti? 
• Uz darbību vērsti? 
• Viegli izskaidrojami? 

 
Piezīmes: 
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Solis 2 – Pielieto Skaidrības principu  
Izmanto struktūru: 

Darbība + Konkrēts fokuss + Skaidrs virziens 

Nevis: 
“Uzlabot komunikāciju” 

Bet: 
“Komunicēt tā, lai mazinātu ikdienas konfliktus.” 

 

Nevis: 
“Plānot dārzu” 

Bet: 
“Izplānot savu dārza izkārtojumu atbilstoši pieejamajai vietai.” 

Tagad pārraksti savus posmus: 

Precizēts 1. posms: 
___________________________________________________________ 

Precizēts 2. posms: 
___________________________________________________________ 

Precizēts 3. posms: 
___________________________________________________________ 

Precizēts 4. posms: 
___________________________________________________________ 

Precizēts 5. posms (ja nepieciešams): 
____________________________________________ 
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Solis 3 – Vienkāršo un precizē 
Tagad pārskati katru precizēto posmu. 

Uzdod sev jautājumus: 
• Vai varu izņemt liekus vārdus? 
• Vai formulējums joprojām ir augsta līmeņa (ne detalizēts stundu plāns)? 
• Vai ir skaidrs, ko cilvēks faktiski darīs? 
• Vai tas ir praktisks, nevis abstrakts? 

Ja kāds posms šķiet smagnējs, vienkāršo to. 

Koriģētās versijas: 

1. posms: 

_____________________________________________________________ 

2. posms: 

_____________________________________________________________ 

3. posms: 

_____________________________________________________________ 

4. posms: 

_____________________________________________________________ 

5. posms: 

_____________________________________________________________ 

Atceries: 

Tu neko nepievieno. 
Tu padari to skaidrāku. 
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Solis 4 – Pārbaudi struktūru 
Tagad paskaties uz visu kopumā.

Uzdod sev jautājumus: 

☐ Vai tas virzās no vienkāršā uz sarežģītāku (klients sāks ar vienkāršam darbībām

un virzīsies uz sarežģītākām)?

☐ Vai katrs posms sagatavo nākamo?

☐ Vai es varu izskaidrot savu kursu vienas minūtes laikā?

☐ Vai tas šķiet sasniedzams?

Ja nepieciešams, pārkārto posmus: 

Galīgais 1. posms: 
____________________________________________________________ 
Galīgais 2. posms: 
____________________________________________________________ 
Galīgais 3. posms: 
____________________________________________________________ 
Galīgais 4. posms: 
____________________________________________________________ 
Galīgais 5. posms: 
____________________________________________________________ 

Šī nodarbība nav par paplašināšanu. 
Tā ir par fokusu. 
Skaidra struktūra veido pārliecību. 
Pārliecība veido apņemšanos. 
Tavam MVP nav jāietver viss, ko tu zini. 
Tam jābūt skaidram, fokusētam un sasniedzamam. 
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Atskaites punkts (Milestone) iesniegšana 
Šai nodarbībai: 

1. Atjaunini savus precizētos 3–5 posmus WoDiLab Milestone dokumentā 
(Milestone 8)  

2. Atzīmē mentoru 
 
Tu nopelni: 
• 1 XP – par nodarbības noskatīšanos 
• 2 XP – par darba lapas aizpildīšanu 
• 2 XP – par Milestone iesniegšanu 
 

Kopā: 5 XP 
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